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مقدمه
         شـوراي فرهنگ عـمومی کشـور به منظور تحقق ابعاد فـرهنگی سیاست

 هاي کلی ســلامت، ابلاغی مقام معظم رهبري، به ویژه بند 1 جزء 2 (آگاه سازي 
مردم از حقوق و مســـئولیت هاي اجتماعی خود و استفاده از ظرفیت محیط هاي 
ارائه مراقبت هاي سلامت براي رشـد معنویت و اخلاق اسلامی در جامعه)، بند 2 
(تحقق رویکرد سلامت همه جانبه و انسان ســالم در همه قوانین، سیاســت هاي 
اجــرایی و مــقررات با رعایت اولویت پیشگیري بر درمان و...)، بند 11 (افزایش 
آگاهی، مسئولیت پذیري، توانمندي و مشارکت ساختارمند و فعالانه فرد، خانواده 
و جامعه در تأمین، حفظ و ارتقاي سلامت با استفاده از ظرفیت نهادها و سازمان

 هاي فرهنگی، آموزشی و رسانه اي کشور و...) و سیاست هاي کلی آمایش سرزمین 
به ویژه بند 1 (تربیت انسـان هاي سـالم، با انگیزه، شاداب، متدین، وطن دوســت، 
جمع گـرا، نظـم پذیر و قانون گرا) و بند 6 (ارتقاي امید به زندگـی، تأمین سلامت 
و تغذیه سـالم جمعیت و پیشـگیري از آسـیب هاي اجتماعی و...)، نقشه مهندسی 
فرهنگی کشـور (راهبردهاي کلان 3 و 4 و 5)، نقشـه جامع علمی کشور ( راهبرد 
کلان11) و بخش هاي مرتبط با سلامت در سند تحول بنیادین آموزش و پرورش 
به منظور ارتقاي عادلانه سلامت در کشور با استفاده بهینه از مشارکت آگاهانه و 
مسـئولانه مـردم و توسـعه همکاري هاي بین بخشـی، «برنامـه ارتقاي فرهنگ 
سـلامت» را به شـرح زیر تصویب می نماید تا معاونت بهداشـت وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشـکی به عنوان متولی سـلامت و سکاندار ترویج سبک زندگی 

سالم ایرانی اسلامی در راستاي اعتلاي فرهنگ سلامت اقدام نماید.
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  چهارچوب مفهومی برنامه

         ارتقـاي سـلامت فراینـد توانمند سـازي افـراد براي افزایـش کنترل و بهبود 
سلامتی شـان اسـت. ارتقاي سـلامت یک فرایند اجتماعی و سیاسی جامع را ارائه 
می کند. ارتقاي سلامت نه تنها اقداماتی در جهت تقویت مهارت ها و قابلیت هاي 
افـراد، بلکـه اقداماتـی براي تغییـر عوامل اجتماعی، زیسـت محیطـی و اقتصادي 
سلامت به منظور بهینه سازي تاثیر مثبت آن ها بر سلامت عمومی و شخصی را در 
بر می گیرد. ارتقاي سـلامت فرایندي اسـت که افراد را، به صورت فردي و جمعی 
قادر می سـازد تا کنترل خود بر تعیین کننده هاي سـلامت را افزایش داده و بدین 
وسـیله سلامت خود را بهبود بخشند. شرط رسیدن به بالاترین سطح خوب بودن 
جسـمی، روانی، اجتماعی و معنوي این اسـت که افراد یا گروه ها توانایی شناسایی 
و بـرآورده کـردن آرزوها و ارضاي نیازهاي خود را داشـته باشـند و بتوانند محیط 
اطراف خود را تغییر دهند یا با آن کنار بیایند. در نتیجه سلامتی به عنوان هدف 
زندگی در نظر گرفته نمی شـود، بلکه منبعی براي زندگی روزمره دیده می شـود. 
سلامت مفهومی مثبت است که بر منابع اجتماعی و فردي و همچنین توانایی هاي 
جسمی تأکید می کند؛ بنابراین ارتقاي سلامت فقط وظیفه  بخش بهداشت نیست؛ 
بلکه از توجه به سبک زندگی سالم فراتر رفته و تا تحقق خوب بودن افراد جامعه 

امتداد می یابد.
          با توجه به موارد پیشـگفت، رویکرد اصلی این برنامه در نظر گرفتن نقش 
مهـم مؤلفه هـاي اجتماعی مؤثر بر سـلامت، جلب مشـارکت اجتماعـی و اولویت 

پیشگیري بر درمان است.
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ماده 1- تعاریف

1) سلامت
         سـلامت عبارت اسـت از رفاه کامل جسمی، روانی و اجتماعی، معنوي و نه 

 فقط نداشتن بیماري و نقص عضو.

2) فرهنگ
         نظـام واره اي اسـت از عقایـد و باورهاي اساسـی، ارزش هـا، آداب و الگوهاي 
رفتاري ریشه دار و دیرپا و نمادها و مصنوعات که ادراکات، رفتار و مناسبات جامعه 
را جهت و شـکل می دهد و هویت آن را می سـازد. (نقشه مهندسی فرهنگی کشور

(1393

3) فرهنگ سلامت
         فرهنـگ سـلامت، فرهنگـی اسـت که بر خودمراقبتـی و تقدم پیشگیري بر 
درمـان و مجموعـۀ باورهـا و رفتارهـاي سـالم و مؤثـر در این زمینـه تأکید دارد و 
بسـترهاي لازم براي تحقق شـرایط مناسـب جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي را 

فراهم می آورد.

4) ارتقاي سلامت
         فرایند توانمند سازي افراد براي افزایش کنترل و بهبود سلامتی شان است. 
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5) سلامت معنوي
         سلامت معنوي وضعیتی از سلامت است که حالت هدفمند و معنادار حیات 
انسانی است که حاصل ایمان، اعتقاد و ارتباط فرد باقدرت و کمال لایتناهی الهی 
و زندگی ابدي پس از مرگ اسـت. سـلامت معنوي به نشاط، امید، رضایت مندي، 
اطمینان قلبی، آرامش و داشـتن قلب سـلیم در فرد و رسـتگاري در دنیا و آخرت 
منجر می شــود و ارتباط پویاي مبتنی بر مکــارم اخلاق، عشق و محبت با خود، 

دیگران و جهان پیرامون ایجاد می کند.

6) سلامت واحد
         سلامت واحد،  رویکردي است که نشان می دهد سلامت انسان ها، حیوانات 
و محیط زیسـت ارتبـاط تنگاتنگـی بـا یکدیگـر دارد و درواقـع سـلامت مفهومـی 

یکپارچه و یکتاست.

7) آموزش سلامت
         آموزش سـلامت، متشـکل از فرصت هاي سـازمان دهی  شده و آگاهانه براي 
افزایش سـواد سـلامت ازجمله افزایش آگاهی ها و توسعه مهارت هاي زندگی است 

که منجر به سلامت فرد و جامعه می شود.

8) مهارت هاي زندگی
         مهـارت هـاي زندگـی شـامل مهـارت هـاي فردي، بین فردي، شـناختی و 
فیزیکـی هسـتند کـه به افراد کمک مـی کنند تا زندگی خـود را کنترل و هدایت 
کننـد و ظرفیـت هایـی براي زندگـی با تغییر محیـط و ایجاد تغییـر محیط براي 

تبدیل آن به یک محیط سودمند براي سلامتی ایجاد کنند.

9) رفتارسالم
         هرگونـه فعالیتـی کـه فـرد براي ارتقا و حفظ سـلامتی خـود در زمینه هاي 

جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي انجام می دهد.
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10) سواد سلامت
         میـزان ظرفیـت فـرد براي به دسـت آوردن، تفسـیر و فهم اطلاعات اولیه و 

خدمات سلامتی که براي تصمیم گیري متناسب لازم می باشد.

11) سبک زندگی سالم
         سـبک زندگی سـالم شـامل رفتارها و تصمیماتی است که به حفظ و بهبود 
سـلامت فیزیکی، روانی و اجتماعی افراد کمک می کند که شـامل: تغذیه سـالم، 
ورزش منظـم، خـواب کافـی، کاهـش اسـترس، قطع سـیگار و الـکل و ارتباطات 

اجتماعی مثبت است.

ماده 2- چشم انداز
         دستیابی به جامعه اي برخوردار از سواد سلامت کافی و متعهد به فرهنگ 
سـلامت و سـبک زندگی سـالم اسـلامی- ایرانی که در آن مردم بتوانند با امید، 
آگاهی و مهارت کافی به صورت فردي و گروهی، نیازهاي مربوط به سـلامت خود، 
خانواده، همسانان و جامعه را تعیین و اولویت بندي و براي رفع آن ها، برنامه ریزي 
و اقـدام نماینـد تـا بـا خـود مراقبتـی، همیـاري متقابـل و مشـارکت جمعـی و 
ساختارمند؛ سطح سلامت، ایمنی، آرامش، معنویت و نشاط مطلوب را با مدیریتی 

کارآمد، به گونه اي عادلانه ارتقا دهند.

ماده 3- اهداف

الف- هدف اصلی:
 تأمین، حفظ و ارتقاي سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي جامعه

ب- اهداف کلی
1- جلب حمایت همه جانبه در راستاي ارتقاي فرهنگ سلامت

2- ارتقاي سواد سلامت آحاد مردم براي مراقبت فعال از سلامت خود، خانواده و 
جامعه و ارتقاي سبک زندگی سالم
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3- افزایـش مسـئولیت پذیري، توانمنـدي و مشـارکت سـاختارمند و فعالانه فرد، 
خانواده و جامعه در تأمین، حفظ و ارتقاي سلامت و پاسخگویی اجتماعی

4- ارتقاي همکاري بین بخشی براي استفاده بهینه از ظرفیت مراکز ارائه خدمات 
بهداشـتی- درمانی دولتی، خیریه و خصوصی و سـازمان هاي فرهنگی، آموزشی و 

رسانه اي کشور براي دسترسی عادلانه به  سلامت
5- افزایش مشـارکت سـازمان هاي مردم نهاد و گروه هـاي مرجع جامعه در ترویج 

فرهنگ سلامت
6- ارتقاي کمی و کیفی مداخلات آموزشی براي ترویج فرهنگ سلامت

تبصره 1: اهداف عملیاتی این سـند با مشـارکت دستگاه هاي ذي ربط در جلسات 
کارگروه ارتقا ي فرهنگ سلامت کشور تعیین خواهد شد.

ماده 4- راهبردها
1- افزایـش دانـش و مهارت سیاسـت گذاران، برنامه ریزان، مدیران و کارشناسـان 
دسـتگاه ها و سـازمان ها در زمینـۀ طراحـی، اجـرا و ارزشـیابی مداخـلات ارتقاي 

فرهنگ سلامت
2- اسـتفاده بهینه از ظرفیت  هاي ارتباطی جامعه اعم از فردي، سـازمانی و رسانه
 اي شـامل: صداوسـیما، شبکه هاي اجتماعی و مجازي، رسـانه هاي نوین آموزشی، 
خبرگزاري ها، مطبوعات، سـینما، نمایش، موسـیقی، شعر، نقاشی، عکس و... براي 

ارتقاي فرهنگ سلامت
3- توجـه مؤثـر به گروه هاي هدف خاص، نظیر کودکان و نوجوانان، جوانان، زنان، 
سـالمندان و توا ن یابـان، دانش آمـوزان، دانشـجویان، سـفیران سـلامت خانـوار و 
داوطلبیـن سـلامت محلـه در طراحی و اجراي مداخلات ارتقاي فرهنگ سـلامت

4- حمایت مؤثر از طراحی، اجرا و ارزشیابی پویش هاي ملی و منطقه اي در زمینه 
ارتقاي فرهنگ سلامت

5- حمایت مؤثر از طراحی، اجرا، انتشار و کاربست نتایج پژوهش هاي ملی و 
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منطقه اي در زمینه سـبک زندگی سالم اسلامی- ایرانی، شناخت مجموعه عوامل 
مؤثر بر ارتقاي فرهنگ سلامت، تبیین وضعیت فعلی فرهنگ سلامت در کشور و 

سنجش ملی سواد سلامت و...    
6- توسـعه آموزش سـلامت به ویژه سـلامت معنوي با جلب همکاري حوزه¬هاي 

علمیه و متخصصین دینی

ماده 5- اقدامات
1- راه اندازي و نظارت بر کارگروه ارتقاي فرهنگ سـلامت ذیل دبیرخانه شـوراي 

فرهنگ عمومی در سطوح ملی، استانی (دانشگاه مادر)، دانشگاه/ دانشکده
2- برگزاري کارگاه ها و دوره هاي آموزش ضمن خدمت براي مدیران و کارشناسان 
دسـتگاه ها در زمینه هـاي طراحـی، اجـرا، پایش و ارزشـیابی مداخـلات اثربخش 

ارتقاي فرهنگ سلامت
3- برگزاري دوره هاي آموزش ضمن خدمت در زمینه خودمراقبتی و سبک زندگی 

سالم و سواد رسانه براي کارکنان دولت، کارگران و نیروهاي مسلح
4- توسـعه مداخـلات و آمـوزش هاي رسمـی و نیـز فوق برنامـه سـلامت محور در 
مدارس کشور براي دانــش آموزان، آمـوزگــاران و اولــیاي مــدارس و والــدین 

دانـش آمـوزان و هم چنین دانشگاه هاي کشور ویژه دانشجویان و استادان
5- توسـعه مداخـلات و آمـوزش سـلامت در مسـاجد با همـکاري ائمـه جمعه و 
جماعات، هیئت امناي مسـاجد، کانون هاي فرهنگی و هنري مسـاجد، هیئت هاي 

مذهبی و پایگاه هاي مقاومت بسیج
6- هم گراسـازي ظرفیت هـاي نهادهاي مرتبط با موضوع ارتقاي فرهنگ سـلامت 
براي تمرکز بر تولید زنجیره محصولات فرهنگی مبتنی بر شخصیت هاي فرهنگی 

و عناصر هویتی در همکاري با کسب وکارهاي فرهنگ بنیان با تأکید بر:
    الف- انتشار کتاب هاي علمی و فکري مرتبط با ارتقاي فرهنگ سلامت

    ب- تولید محتواهاي رسانه هاي دیجیتال، چاپی، چندرسانه اي و ...
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    ج- تولید آثار تصویري همچون فیلم هاي کوتاه، سینمایی و پویانمایی مرتبط
    با ارتقاي فرهنگ سلامت

7- برگزاري جشنواره هاي فرهنگ سلامت نظیر فیلم سلامت، شعر سلامت، ترانه
 هاي سلامت، رسانه هاي دیجیتال سلامت، نمایش سلامت و...

8- طراحـی و اجـراي پویش هـاي ملـی و فصلی سـلامت مبتنی بر رســـانه هاي 
ارتباط جمعی، تبلیغات محیطی، مطبوعاتی، فضاي مجازي و موقعیت زندگی، کار 

و تحصیل آحاد جامعه
9- تولید آثار هنري فاخر در زمینه ترویج سـبک زندگی سـالم اسـلامی- ایرانی و 
خودمراقبتی در عرصه فیلم، موسـیقی، نمایش، شـعر، خط، نقاشی، عکس، رسانه

 هاي دیجیتال و...
10- جلب مشارکت خیرین، سازمان هاي مردم نهاد و بخش خصوصی و هم چنین 
گروه هاي مرجع به عنوان سفیران فرهنگی سلامت، براي همکاري و سرمایه گذاري 

در ارتقاي فرهنگ سلامت
11- ترویـج ورزش همگانی و نیز اسـتفاده از فرصت هـاي تبلیغاتی در میدان ها و 

باشگاه هاي ورزشی براي ترویج فرهنگ سلامت
12- اسـتفاده از ظرفیت  هاي محله محور و کانون ها و مجامع سـلامت کشور براي 

ترویج فرهنگ سلامت
13- جلب مشـارکت داوطلبان سـلامت مانند سفیران سلامت خانوار، دانش آموز، 

دانشجو و طلبه براي ترویج فرهنگ سلامت
14- رصـد فعالیت هـا و اقدامـات کلان در بخش هاي مختلـف ازنظر تأثیر آن ها بر 

سلامت
15- بهره گیري از سـازوکار و امکانات فضاي مجازي (سـایت، اپلیکیشـن و...) به

 منظـور مــدیریت اینفودمی و انتشـــار پیام هاي ارتقادهنده سـلامت و توســعه 
فضاي مجازي حامی سلامت

برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم
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16- سـنجش سـواد سـلامت، سـبک زندگی و فرهنگ سـلامت در سـطوح ملی، 
استان و شهرستان

17- توسـعه همکاري هـاي فرهنگـی بین المللـی و منطقـه اي در زمینـه ارتقـاي 
فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم ایرانی اسلامی

18- تولیـد و پخش فیلم ها، سـریال ها و برنامه هـاي رادیویی و تلویزیونی و پخش 
پیام هاي دیداري و شنیداري خلاق و کوتاه در زمینه ارتقاي فرهنگ سلامت

19- طراحی و اجراي پویش هاي ملی مروج سـبک زندگی سـالم بر اساس اولویت
 هـاي اسـتانی و ملی با نـگاه به تنوع قومیتی و فرهنگی کشـور با همکاري تمامی 

سازمان ها و دستگاه ها
20- رصـد و مواجهـه با آسـیب هاي اجتماعی ناشـی از ضعف فرهنگ سـلامت و 

خودمراقبتی
21- گسـترش سـطح آگاهـی، دانـش و بینـش زیسـت محیطی جامعـه و تقویت 

فرهنگ مشارکت و مسئولیت پذیري اجتماعی براي حفظ محیط زیست
22- توسعه مداخلات و آموزش هاي رسمی و فوق برنامه

23- طراحـی و اجـراي پویش ملی رانندگی ایمن با اسـتفاده از تبلیغات محیطی 
جاده ها، پایانه هاي مسافربري، مراکز تفریحی و گردشگري

24- طراحی و اجراي پویش ملی غذاي سـالم و ایمن با همکاري اصناف و دسـت
 اندرکاران صنایع غذایی و محصولات کشاورزي

25- تعریف تصویرنگاشت (پیکتوگرام) براي محصولات غذایی، دارویی، آرایشی و 
تجهیزات

26- تعیین و اجراي ایمنی مصرف با در نظر گرفتن نیاز گروه هاي سنی
27- طراحـی و اجراي پویش هاي ملی باهدف آشناسـازي مـردم با تأثیر تغییرات 

اقلیمی و شرایط آب و هوایی بر سلامت
28- تدوین منشور اخلاق محیط زیست و ترویج و نهادینه سازي فرهنگ و اخلاق 
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زیست محیطی
29- تـرویج الگوي بهینه سازي مصرف منابع و انرژي به عنوان مثال ایجاد سازمان

 هاي سبز

30- توســعه فرهــنگ ســلامت وفـق اولویت هاي برنامـه ارتقــاي فــرهنگ 
سـلامـت در بین گروه هاي آسیب پذیر و تحت حمایت

31- برنامه ریـزي، مشـارکت فعالانه و اطلاع رسانـی در جهت معرفی و بزرگداشت 
روزها و مناسبت هاي مصوب شوراي عالی انقلاب فرهنگی مرتبط با حوزه بهداشت 

و سلامت

جدول همکاري هاي بین بخشی براي برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت

اقداماتهمکارانمجري
دبیرخانه 
شوراي 
فرهنگ 
عمومی 
کشور

- وزارت بهداشـــت، درمـــان  و 
آموزش پزشکی

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- سازمان صداوسیما

- راه انـــدازي و نظارت بـــر کارگروه 
ارتقاي فرهنگ سلامت ذیل دبیرخانه 
شوراي فرهنگ عمومی در سطوح ملی 

و دانشگاه/ دانشکده

وزارت 
بهداشت، 
درمان و 
آموزش 
پزشکی

- ســـازمان اداري و استخدامی 
کشور

- دســـتگاه ها و ســـازمان هاي 
دولتی

- نهادهاي عمومی غیردولتی

- برگـــزاري کارگاه هـــا و دوره هاي 
براي مدیران و  آموزش ضمن خدمت 
کارشناسان دستگاه ها و سازمان ها در 
و  پایش  اجـــرا،  طراحی،  زمینه هاي 
ارزشـــیابی مداخلات اثربخش ارتقاي 

فرهنگ سلامت
- وزارت آموزش وپرورش

- وزارت علـــوم، تحقیقـــات و 
فناوري

- دانشگاه آزاد اسلامی

آموزش هاي  و  مداخلات  توســـعه   -
در  سلامت محور  فوق برنامه  و  رسمی 
و  معلمان  دانش آموزان،  براي  مدارس 
اولیاي مدارس و والدین دانش آموزان و 
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اقداماتهمکارانمجري

وزارت 
بهداشت، 
درمان و 
آموزش 
پزشکی

- ســـازمان اداري و استخدامی 
کشور

- ستاد کل نیروهاي مسلح
- وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 

اجتماعی

- برگـــزاري دوره هاي آموزش ضمن 
خدمت در زمینه خودمراقبتی و سبک 
زندگی ســـالم و سواد رســـانه براي 
کارکنان دولـــت، کارگران و نیروهاي 

مسلح
- جلب مشـــارکت داوطلب متخصص 
مروج خودمراقبتی و ســـبک زندگی 

سالم

- سازمان تبلیغات اسلامی
- شـــوراي سیاست گذاري ائمه 

جمعه
- ستاد عالی هماهنگی و نظارت 
هنري  و  فرهنگی  کانون هاي  بر 

مساجد
- سازمان بسیج مستضعفان

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- شوراي عالی فضاي مجازي

- سازمان صداوسیما

- توسعه مداخلات و آموزش سلامت 
در مســـاجد با همکاري ائمه جمعه و 
جماعات، هیأت هاي امناي مســـاجد، 
مساجد،  هنري  و  فرهنگی  کانون هاي 
پایگاه هاي  و  مذهبـــی  هیأت هـــاي 

مقاومت بسیج

- برگـــزاري جشـــنواره هاي فرهنگ 
شعر  ســـلامت،  فیلم  نظیر  سلامت؛ 
ترانه هاي سلامت، رسانه هاي  سلامت، 

دیجیتال سلامت، تئاتر سلامت و...
افزایش سواد سلامت اهالی رسانه و  -

هنر

دانشگاه هاي کشور ویژه دانشجویان و 
استادان

- توســـعه آموزش هـــاي فوق برنامه 
سلامت خانواده و نظام ارجاع

آموزش هاي  و  مداخلات  توســـعه   -
رسمی و فوق برنامه سلامت در دانشگاه

 ها، ویژه دانشجویان و استادان
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اقداماتهمکارانمجري

وزارت 
بهداشت، 
درمان و 
آموزش 
پزشکی

- وزارت کشور
- وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 

اجتماعی
- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

- وزارت ورزش و جوانان

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- سازمان صداوسیما

- وزارت آموزش وپرورش
- وزارت ورزش و جوانان

- وزارت کشور
- وزارت علـــوم، تحقیقـــات و 

فناوري
فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -

اطلاعات
- شهرداري ها

- جلب مشارکت خیرین، سازمان هاي 
هم و  بخـــش خصوصی  و  مردم نهاد 
 چنیـــن گروه هاي مرجـــع به عنوان 
براي  ســـلامت،  فرهنگی  ســـفیران 
همکاري و ســـرمایه گذاري در ارتقاي 

فرهنگ سلامت

اجراي پویش هاي ملی و  و  - طراحی 
فصلی ســـلامت مبتنی بر رسانه هاي 
ارتباط جمعـــی، تبلیغـــات محیطی، 
موقعیت  و  مجازي  فضاي  مطبوعاتی، 

زندگی، کار و تحصیل آحاد جامعه

- تمامی دستگاه ها
- سازمان صداوسیما

مروج  ملی  پویش  اجراي  و  - طراحی 
اولویت اساس  بر  سالم  زندگی  سبک 
 هاي اســـتانی و ملی با نگاه به تنوع 

همکاري  با  کشور  فرهنگی  و  قومیتی 
تمامی سازمان ها و دستگاه ها

و  فعالانه  مشـــارکت  برنامه ریزي،   -
اطلاع رســـانی در جهـــت معرفی و 
بزرگداشـــت روزها و مناســـبت هاي 
فرهنگی  انقلاب  عالی  شوراي  مصوب 

مرتبط با حوزه بهداشت و سلامت

برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم
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اقداماتهمکارانمجري

وزارت 
بهداشت، 
درمان و 
آموزش 
پزشکی

- وزارت علـــوم، تحقیقـــات و 
فناوري

- وزارت آموزش وپرورش
حوزه¬هاي  مدیریـــت  مرکز   -

علمیه

- وزارت کشور
- شهرداري ها

- سازمان هاي مردم نهاد و خیریه
 هاي سلامت

- ستاد عالی هماهنگی و نظارت 
هنري  و  فرهنگی  کانون هاي  بر 

مساجد
- سازمان هلال احمر

- سازمان بسیج مستضعفان

- جلب مشـــارکت داوطلبان سلامت 
مانند ســـفیران سلامت خانوار، دانش
 آموز و دانشـــجو و طلبه براي ترویج 

فرهنگ سلامت

- استفاده از ظرفیت  هاي محله محور و 
کانون ها و مجامع سلامت کشور براي 

ترویج فرهنگ سلامت

- سازمان حفاظت محیط زیست
- سازمان دامپزشکی کشور

- اتاق بازرگانی ایران
- وزارت صنعـــت و معـــدن و 

تجارت
- سازمان غذا و دارو

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- وزارت علـــوم، تحقیقـــات و 

فناوري
- وزارت کشور

اپیدمیولوژیست  انجمن علمی   -
کشور

- ترویج فرهنگ سلامت واحد

اقدامات کلان در  و  فعالیت ها  - رصد 
تأثیر  ازنظر  کشور  مختلف  بخش هاي 

آن ها بر سلامت
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اقداماتهمکارانمجري

وزارت 
بهداشت، 
درمان و 
آموزش 
پزشکی

وزارت 
فرهنگ و 

ارشاد 
اسلامی

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- معاونـــت علمـــی و فناوري 

ریاست جمهوري
- جهاد دانشگاهی

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -

اطلاعات
- معاونـــت علمـــی و فناوري 

ریاست جمهوري
- جهاد دانشگاهی

- سازمان صداوسیما
- سازمان تنظیم مقررات رسانه¬

هاي صوتی و تصویري (ساترا)

- سنجش سواد سلامت، سبک زندگی 
و فرهنگ ســـلامت در سطوح ملی، 

استان و شهرستان

امکانات  و  از ســـازوکار  بهره گیري   -
فضاي مجازي (سایت، اپلیکیشن و...) 
انتشار  و  اینفودمی  مدیریت  به منظور 
ارتقادهنده سلامت و توسعه  پیام هاي 

فضاي مجازي حامی سلامت

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- سازمان صداوسیما
فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -

اطلاعات
- سازمان تنظیم مقررات رسانه

 هاي صوتی و تصویري (ساترا)

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- تولید آثار هنـــري فاخر در زمینه 
ترویج ســـبک زندگی سالم اسلامی- 
فیلم،  و خودمراقبتی در عرصه  ایرانی 
نقاشی،  نمایش، شعر، خط،  موسیقی، 

عکس، رسانه هاي دیجیتال و...

- انتشار مطبوعات و کتاب هاي علمی 
فرهنگ  ارتقاي  بـــا  مرتبط  فکري  و 

سلامت

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -
اطلاعات

- تولیـــد محتواهـــاي رســـانه هاي 
دیجیتال، چاپی، چندرسانه اي و ...

برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم
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وزارت 
فرهنگ و 

ارشاد 
اسلامی

وزارت 
ورزش و 
جوانان

اقداماتهمکارانمجري

- وزارت کشور
- مرکـــز مدیریـــت حوزه هاي 

علمیه
- سازمان حفاظت محیط زیست

- وزارت آموزش وپرورش
- وزارت علـــوم، تحقیقـــات و 

فناوري
- سازمان تبلیغات اسلامی

- شـــوراي سیاست گذاري ائمه 
جمعه

- وزارت ورزش و جوانان
- و سایر اعضاي کارگروه محیط 

زیست

- سنجش سواد سلامت، سبک زندگی 
و فرهنگ ســـلامت در سطوح ملی، 

استان و شهرستان

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

فرهنگـــی،  میـــراث  وزارت   -
گردشگري و صنایع دستی
- وزارت آموزش وپرورش

- وزارت علوم، تحقیقات و 

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- سازمان صداوسیما
- سازمان تنظیم مقررات رسانه

 هاي صوتی و تصویري (ساترا)

- ترویج ورزش همگانی و نیز استفاده 
از فرصت هاي تبلیغاتی در میدان ها و 
ترویج  براي  ورزشـــی  باشـــگاه هاي 

فرهنگ سلامت

- تولید آثـــار تصویري همچون فیلم
پویانمایی  و  ســـینمایی  کوتاه،   هاي 

مرتبط با ارتقاي فرهنگ سلامت

- سازمان صداوسیما
- سازمان تنظیم مقررات رسانه

 هاي صوتی و تصویري (ساترا)
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وزارت امور 
خارجه

سازمان 
صداوسیما

وزارت
 راه و 

شهرسازي

اقداماتهمکارانمجري

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی 
ارتباطات  و  فرهنگ  (ســـازمان 

اسلامی)

- توســـعه همکاري هاي فرهنگی بین
 المللی و منطقـــه اي در زمینه ارتقاي 
فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم 

ایرانی اسلامی

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

جمهوري  انتظامـــی  نیروي   -
اسلامی ایران

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- وزارت آموزش وپرورش

- سازمان صداوسیما
فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -

اطلاعات
- وزارت میراث فرهنگی، صنایع

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -

اطلاعات
- سازمان تنظیم مقررات رسانه

 هاي صوتی و تصویري (ساترا)

ملی  پویش  اجـــراي  و  طراحـــی   -
رانندگی ایمن با اســـتفاده از تبلیغات 
محیطی جاده ها، پایانه هاي مسافربري، 

مراکز تفریحی و گردشگري

- تولید و پخش فیلم ها، ســـریال ها و 
برنامه¬هاي رادیویـــی و تلویزیونی و 
پخش پیام هاي دیداري و شـــنیداري 
خلاق و کوتاه در زمینه ارتقاي فرهنگ 

سلامت

فناوري
- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

- دانشگاه آزاد اسلامی
- سازمان تنظیم مقررات رسانه

 هاي صوتی و تصویري (ساترا)
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وزارت 
صنعت، 
معدن و 
تجارت

سازمان 
حفاظت 
محیط
 زیست

سازمان 
بهزیستی 

کشور

اقداماتهمکارانمجري

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
- سازمان صداوسیما

فناوري  و  ارتباطـــات  وزارت   -
اطلاعات

- وزارت جهاد کشاورزي
- سازمان غذا و دارو

- طراحی و اجراي پویش ملی غذاي 
و  اصناف  با همکاري  ایمن  و  ســـالم 
و  غذایی  دســـت اندرکاران صنایـــع 

محصولات کشاورزي
- تعریف تصویرنگاشـــت (پیکتوگرام) 
بـــراي محصولات غذایـــی، دارویی، 

آرایشی و تجهیزات
- تعیین و اجراي ایمنی مصرف با در 

نظر گرفتن نیاز گروه هاي سنی

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- وزارت آموزش وپرورش
- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

- وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعی

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی

- وزارت نیرو
شهرســـازي  و  راه  وزارت   -

(سازمان هواشناسی)
- سازمان صداوسیما

- وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی

- توسعه فرهنگ سلامت وفق اولویت
 هاي برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت در 

بین گروه هاي آســـیب-پذیر و تحت 
حمایت

- طراحی و اجـــراي پویش هاي ملی 
باهدف آشناســـازي مـــردم با تأثیر 
تغییرات اقلیمی و شرایط آب و هوایی 

بر سلامت
-تدوین منشور اخلاق محیط زیست و 
ترویج و نهادینه سازي فرهنگ و اخلاق 

زیست محیطی
- ترویج الگوي بهینه ســـازي مصرف 
ایجاد  به عنوان مثال  انـــرژي  و  منابع 

سازمان هاي سبز

 دستی و گردشگري

- سازمان اورژانس کشور
- سازمان هلال احمر
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ماده 6- ساختار مدیریتی
براي اجراي برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم، «کارگروه ارتقاي 
فرهنگ سـلامت» ذیل دبیرخانه شـوراي فرهنگ عمومی کشـور در سطوح ملی و 

استانی (دانشگاه مادر)، دانشگاه، دانشکده تشکیل می شود.

ماده 7- اعضاي کارگروه ملی
1- معاون بهداشت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی (رئیس کارگروه)

2- مدیرکل آموزش و ارتقاي سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
(دبیر کارگروه) 

3- معاون امور هنري وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی
4- معاون سازمان بهزیستی کشور

5- معاون وزیر و رییس سازمان اجتماعی کشور

سازمان 
بهزیستی 

کشور

اقداماتهمکارانمجري

و  درمان  بهداشـــت،  وزارت   -
آموزش پزشکی
- وزارت کشور

- وزارت تعـــاون، کار و رفـــاه 
اجتماعی

- سازمان صداوسیما
- وزارت علـــوم، تحقیقـــات و 

فناوري
- انجمن هاي علمی – دانشگاهی
- جبهه فرهنگی انقلاب اسلامی

آســـیب هاي  با  مواجهه  و  - رصـــد 
اجتماعـــی ناشـــی از ضعف فرهنگ 

سلامت و خودمراقبتی

- نهادهاي عمومی غیردولتی
- سازمان صداوسیما

- شهرداري ها
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6- معاون فرهنگی و توسعه ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان
7- معاون تربیت بدنی و سلامت وزارت آموزش و پرورش

8- معاون فرهنگی و اجتماعی وزارت تعاون، کار و رفاه اجتماعی
9- معاون فرهنگی و اجتماعی وزارت علوم، تحقیقات و فناوري

10- معاون فرهنگی و دانشجویی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
11- معاون امور اجتماعی و فرهنگی شهرداري تهران
12- رییس شوراي سیاست گذاري سلامت صداوسیما

13- معاون مشارکت هاي اجتماعی سازمان امور اجتماعی کشور
14- معاون فرهنگی سازمان تبلیغات اسلامی

15- معاون گردشگري وزارت میراث فرهنگی، گردشگري و صنایع دستی
16- نماینده تام الاختیار شوراي سیاست گذاري ائمه جمعه

17- معاون علوم پزشکی دانشگاه آزاد اسلامی
18- نماینـده تام الاختیـار سـازمان تنظیم مقررات رسـانه هاي صوتـی و تصویري 

(ساترا)
19- معاون فرهنگی تبلیغی دفتر تبلیغات اسلامی حوزه علمیه قم

20- رییس ستاد عالی کانون هاي فرهنگی هنري مساجد
21- سه نفر شخصیت علمی فرهنگی با معرفی رئیس کارگروه

تبصـره 2: دبیرخانه کارگروه ملی در وزارت بهداشـت، درمان و آموزش پزشـکی 
تشکیل می گردد.

تبصره 3: کارگروه ملی هر شش ماه یک بار، گزارش عملکرد خود و کارگروه هاي 
استانی را به شوراي فرهنگ عمومی کشور ارائه می کند.

تبصره 4: حکم رییس کارگروه، توسـط رییس شـوراي فرهنگ عمومی کشـور و 
حکم دبیر و اعضاي کارگروه با امضاي رییس کارگروه صادر خواهد شد.

تبصره 5: سه اولویت فرهنگ سلامت استان ها پس از بررسی در کارگروه فرهنگ 
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سلامت کشور جهت اجراي هماهنگ به کارگروه فرهنگ سلامت استان، ابلاغ می
 شود و لازم الاجراست.

ماده 8- کارگروه استانی
کارگروه اسـتانی از مدیران استانی زیرمجموعه دستگاه هاي عضو کارگروه ملی که 
ترکیـب آن در دسـتورالعمل اجرایـی کارگروه اسـتانی تصریح خواهد شـد، در هر 

استان تشکیل می شود.
تبصـره 6: کارگروه اسـتانی، هر سـه مـاه یک بار، گـزارش عملکرد خـود را براي 

کارگروه ملی ارسال می نماید.
تبصـره 7: آیین نامـه و دسـتورالعمل اجرایـی کارگروه هـاي ملـی و اسـتانی، در 

کارگروه ارتقاي فرهنگ سلامت کشور تهیه و تصویب و براي اجرا ابلاغ می شود.

ماده 9- ارزیابی و اصلاح

ماده 10- این برنامه در 10 ماده و 7 تبصره در جلسه 800 مورخ 1402/4/13 به 
تصویب شوراي  فرهنگ عمومی کشور رسید و پس از ابلاغ لازم الاجراست.

دبیرخانه شوراي فرهنگ عمومی کشور

 1- ایـن برنامه از زمان تصویب 5 سـال اعتبـار دارد و در این بازه زمانی و 
بعدازآن می بایست، بر اساس اقتضائات و نیازهاي کشور، به پیشنهاد وزارت 
بهداشـت، درمان و آموزش پزشکی توسـط شوراي فرهنگ عمومی کشور، 

بازبینی، ارزیابی و در صورت نیاز، اصلاح شود.
2- «برنامه ارتقاي فرهنگ سلامت و سبک زندگی سالم»، پس از تصویب 
جایگزیـن سـند مشـابه، مصـوب جلسـه 707 مـورخ 1397/5/9 شـوراي 

فرهنگ عمومی کشور خواهد  شد.
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